
 

 

 

 

TEMELJNI IN ZAČETNI POSTOPKI 
OŽIVLJANJA TER NUJNA STANJA 

PRI DOJENČKIH IN OTROCIH 
priprava za zdravstvene tehnike in diplomirane 
zdravstvenike/medicinske sestre na preverjanje 
znanja in veščin za delo v predbolnišnični NMP 

(6 udeležencev) 

Po smernicah: 

  in   

2019 
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PROGRAM 

08.00 - 08.15 Temeljni postopki oživljanja dojenčka in otroka z uporabo AED 
                                     (diskusija). 

08.15 - 09.15 Praktično delo: 

 Pristop in komunikacija z otrokom in starši; 

 Prosta dihalna pot: ustno žrelni tubus, aspiracija; 

 Temeljni postopki oživljanja dojenčka in otroka z uporabo 
zunanjega avtomatskega defibrilatorja (AED); 

 Tujki v dihalih – delna in popolna zapora dihalne poti 
(s simulacijami); 

 Aplikacija kisika. 

09.15 - 09.30 ODMOR 

09.30 - 10.00 Začetni postopki oživljanja otroka in dojenčka – ILS (predavanje) 

10.00 - 12.00 Praktično delo: 

 ABCDE pristop in prepoznava ogroženega dojenčka in otroka; 

 Uporaba »Broselow tape« traku za otroke; 

 Prosta dihalna pot: vstavljanje i- gel, umetna ventilacija; 

 I.V. in I.O. pot pri dojenčku in otroku; 

 Začetni postopki oživljanja z uporabo zdravil pri reanimaciji 
dojenčka in otroka; 

 Poreanimacijska oskrba dojenčka in otroka; 

 Primopredaja pacienta in dokumentacija. 

12.00 - 12.45 ODMOR ZA KOSILO 

12.45 - 14.00 Simulacije najpogostejših nenadnih nujnih stanj pri dojenčkih in 
                                     otrocih 

14.00 Zaključek tečaja in diskusija 

Izobraževanje in usposabljanje poteka v obsegu 7 šolskih ur. Poudarek je na timskem 
pristopu in reševanju problemov. V skupini je lahko največ 6 kandidatov, delo vodi 
1 inštruktor. 


